WYMAGANIA EDUKACY]NE - FIZYKA, KLASA 7

Temat lekcji

Konieczne

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Dopelniajace

I. Oddzialywania

1. Oczami fizyki

wyodrebnia kluczowe
informacje z rysunkow i
zapisuje wynik pomiaru z
jednostka

wyodrebnia informacje z
tekstow i tabel; wykonuje
obserwacje i pomiary; stosuje
pojecie niepewnosci
pomiarowej

wyodrebnia informacje z
diagramow i wykresow;
wykonuje do$wiadczenia;
uwzglednia niepewnos$¢
pomiarowa

przedstawia informacje w
réznych postaciach; wymienia
cechy i etapy metody
naukowej

2. Otaczajacy nas $wiat

zapisuje wynik pomiaru z
jednostkg; rozrdznia trzy stany
skupienia; postuguje sie masa i
jej jednostkami

przelicza jednostki (centy-,
kilo-); stosuje pojecie
niepewno$ci pomiarowej

zapisuje wynik z niepewnoscia;
przelicza jednostki (mikro-,
mega-)

wykonuje obliczenia i
zaokragla wynik do zadanej
liczby cyfr znaczacych

3. Oddziatywanie - co to
znaczy?

rozpoznaje zjawisko i
oddziatywania: grawitacyjne,
sprezyste, magnetyczne,
elektryczne

nazywa zjawisko i podaje
zastosowania oddziatywan
grawitacyjnego i sprezystego

wskazuje czynniki istotne i
nieistotne; podaje
zastosowania oddziatywan
magnetycznego i elektrycznego

rozréznia oddzialywania na
odlegtosc¢ i bezposrednie

4. Sity wokot nas

opisuje doswiadczenie;
wyjas$nia sile; rozpoznaje site
ciezkosci, nacisku i oporéw
ruchu; stosuje pojecie sity
ciezkosci

okresla warto$¢, kierunek i
zwrot sily; stosuje jednostke
sity; oblicza site ciezkosci;
wyznacza site sitomierzem

wskazuje role przyrzadéw;
rozpoznaje site sprezystosci

stosuje sile sprezystosci w
sytuacjach praktycznych;
wykonuje obliczenia i
zaokragla wyniki

5. Wiecej niz jedna sita

wyznacza site wypadkowsa dla
sit o jednakowych kierunkach

rysuje site wypadkows;
opisuje i rysuje sity
réwnowazace sie

rysuje site wypadkowa dla
dwoch sit o réznych
kierunkach

6. Wzajemno$¢ oddzialywan

opisuje wzajemne
oddzialywanie ciat;
przestrzega zasad
bezpieczenstwa

opisuje i do$wiadczeniem
ilustruje trzecia zasade
dynamiki

wskazuje i nazywa sity
wzajemnego oddziatywania

nazywa sity akgji i reakcji;
wyjasnia umowno$¢ tych
okreslen; stosuje pojecie sity
nosnej

I1. Wiasciwosci materii

7. Ciecze i gazy (F)

opisuje napiecie
powierzchniowe

opisuje formowanie sie kropli

do$wiadczalnie demonstruje
napiecie powierzchniowe

opisuje $cisliwos¢, lepkosé
oraz cechy powierzchni
hydrofobowej i hydrofilowej

8. Gestos¢ materii

postuguje sie pojeciami masy i
gestosci oraz ich jednostkami

wyjasnia réznice gestosci
stanéw skupienia na
podstawie budowy
mikroskopowej

stosuje zwigzek gestosci z
masa i objetoscig

rozroéznia lepkos¢ i gestos¢;
przelicza jednostki gestosci

9. Wyznaczanie gestosci

postuguje sie masa i gestoscia;
zapisuje wynik pomiaru z
jednostka; przestrzega
bezpieczenstwa

analizuje réznice gestosci
stanéw skupienia; uwzglednia
niepewno$¢ pomiarowg

do$wiadczalnie wyznacza
gestos¢ przedmiotu
regularnego; wykonuje
obliczenia i zaokragla wynik

wyznacza gesto$¢ przedmiotu
nieregularnego; oblicza
niepewno$¢ wyznaczenia
gestosci

10. Sita parcia i ci$nienie

postuguje sie pojeciem sity
parcia; przestrzega
bezpieczenstwa

stosuje pojecie ci$nienia i
ci$nienia atmosferycznego;
przelicza jednostki (hekto-)

oblicza zwiazek sity parcia z
ci$nieniem; demonstruje
ci$nienie atmosferyczne

podaje przyrzady do pomiaru
ci$nienia

11. Ci$nienie a pole
powierzchni

postuguje sie pojeciami sity
parcia i ci$nienia

stosuje pojecie ciSnienia
atmosferycznego; oblicza
zwiazek sity parcia z
ci$nieniem

wykonuje obliczenia i
zaokragla wynik

stosuje jednostki mmHg, bar,
atm

12. Ci$nienie hydrostatyczne

przestrzega bezpieczenstwa;
postuguje sie prawem Pascala

oblicza site parcia oraz
ci$nienie hydrostatyczne

demonstruje zalezno$¢
ci$nienia hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy;
wyjasnia jednakowy przyrost
ci$nienia

wymienia przyktady naczyn
potaczonych

13. Sila wyporu. Plywanie
ciat

opisuje warunki ptywania na
podstawie gestosci

wyja$nia wptyw ci$nienia
zewnetrznego; stosuje pojecie
sity wyporu

stosuje prawo Archimedesa;
wyznacza site wyporu;
wykonuje obliczenia

analizuje sity dziatajace na
ciata zanurzone; warunki
ptywania; wyznacza gesto$¢ z
warunkéw ptywania

III. Ruch

14. Czas i droga

wyroznia tor; przelicza
jednostki czasu

wyréznia pojecie drogi

rozréznia ruch prostoliniowy i
krzywoliniowy

oblicza zmiane wielkosci
fizycznej i stosuje symbol A

15. Wzgledno$¢ ruchu

wskazuje przyktady
wzglednosci ruchu

opisuje przyktady wzglednosci
ruchu

opisuje uktad odniesienia

rozréznia uktady odniesienia
jedno-, dwu- i tréjwymiarowe

16. Rodzaje ruchu. Predkos¢
ciala

postuguje sie pojeciem
predkosci

rozpoznaje ruch jednostajny;
oblicza predkos¢

stosuje zwigzek predkosci,
drogi i czasu; rozpoznaje ruch
jednostajny na podstawie statej
drogi w czasie

przelicza jednostki predkosci

17. Wyznaczanie predkosci

przestrzega zasad
bezpieczenstwa

do$wiadczalnie wyznacza
predkos¢ z pomiaru drogi i
czasu; stosuje wzor na
predkos¢

wyznacza predko$¢ z pomiaru
obrazu wideo

rozréznia predkos$¢ chwilowa i
$rednia

18. Pierwsza zasada
dynamiki. Sity oporu ruchu

opisuje ruch predkoscig;
rozpoznaje sity ciezkosci,
nacisku i oporéw ruchu

stosuje zwigzek predkosci z
droga i czasem; analizuje
zachowanie ciat na podstawie i
zasady dynamiki; demonstruje
)3

przelicza jednostki predkosci

stosuje pojecie bezwtadnosci;
opisuje wptyw ksztattu i
predkosci na op6r ruchu

19. Tworzenie wykresow
ruchu

rozpoznaje zaleznos$¢ rosnaca i
malejacg z tabeli lub wykresu

wyznacza predkosc i droge z
wykresow predkosci i drogi od
czasu

rysuje wykresy predkosci i
drogi od czasu dla ruchu
odcinkami jednostajnego

oblicza droge jako pole pod
wykresem predkosci od czasu




Temat lekcji

Konieczne

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Dopelniajace

IV. Dynamika

20. Ruch przyspieszony

rozpoznaje ruch przyspieszony

definiuje ruch jednostajnie
przyspieszony; stosuje pojecie
przyspieszenia

wyznacza przyspieszenie z
danych; stosuje zwiazek
przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem

wyznacza zmiane predkosci i
przyspieszenie z wykresu
predkosci od czasu

21. Ruch op6zniony

rozpoznaje ruch opdzniony

definiuje ruch jednostajnie
opo6zniony; stosuje pojecie
przyspieszenia

wyznacza przyspieszenie z
danych; stosuje zwigzek z
czasem i zmiang predkos$ci

wyznacza zmiane predkosci i
przyspieszenie z wykresu
predkosci od czasu

22. Sita tarcia i ruch

rozpoznaje i podaje przyktady
sit oporéw ruchu

wyznacza i rysuje site
wypadkowa; opisuje sity
réwnowazgce sie

rozpoznaje rodzaj ruchu na
podstawie analizy sit

rozrdznia tarcie statyczne i
dynamiczne

23. Druga zasada dynamiki

postuguje sie pojeciem masy i
jej zwiazku z bezwtadnoscig;
analizuje zachowanie ciat

do$wiadczalnie demonstruje II
zasade dynamiki

stosuje zwigzek sity, masy i
przyspieszenia; wykonuje
obliczenia i zaokragla wyniki

stosuje pojecie bezwtadnosci
w sytuacjach praktycznych

24, WyKkresy ruchu
jednostajnie zmiennego

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca i
malejaca z tabeli lub wykresu

odczytuje informacje z
tekstéw, tabel, diagramow i
wykreséw; wyznacza zmiane
predkosci i przyspieszenie

wykonuje obliczenia; rysuje
wykresy predkosci i drogi;
przedstawia wyniki w r6znych
postaciach

oblicza droge jako pole pod
wykresem predkosci od czasu

25. Rozwigzywanie zadan

rozpoznaje zjawisko i podaje
jego nazwe

wyodrebnia informacje
kluczowe; wskazuje czynniki
istotne i nieistotne

wykonuje obliczenia i
zaokragla wyniki; przedstawia
wyniki w réznych postaciach

opisuje etapy modelowania
numerycznego

V. Pracai energia

26. Praca mechaniczna i
zmiana energii

postuguje sie pojeciem pracy
mechanicznej, jednostka i
energia mechaniczng

stosuje zwigzek pracy z silg i
droga

opisuje prace jako zmiane
energii; wykonuje obliczenia i
zaokragla wyniki

rozréznia prace wykonang
przez ciato i nad ciatem;
oblicza prace z wykresu sity od
przemieszczenia

27. Energia kinetyczna i
energia potencjalna

rozréznia energie Kinetyczna,
potencjalng grawitacji i
sprezystosci

opisuje prace jako zmiane
energii

oblicza zmiany energii
potencjalnej grawitacji i
kinetycznej; zaokragla wyniki

28. Moc

postuguje sie pojeciem mocy i
jej jednostka

oblicza moc z pracy i czasu;
przelicza jednostki (kilo-,
mega-)

wykonuje obliczenia i
zaokragla wyniki

dos$wiadczalnie wyznacza moc;
stosuje rézne jednostki mocy

29. Spadek swobodny

rozpoznaje ruch zmienny

opisuje spadek swobodny jako
ruch jednostajnie
przyspieszony; wyznacza
zmiany energii

stosuje zasade zachowania
energii mechanicznej

opisuje zasade zachowania
energii

VI. Zjawiska cieplne

30. Wszystko ma
temperature

postuguje sie pojeciem
temperatury

rozpoznaje rownowage
termiczna ciat o rownej
temperaturze

opisuje zasade dziatania
baterii termostatycznej

31. Termometry i pomiar
temperatury

stosuje skale Celsjusza;
zapisuje wynik pomiaru z
jednostka

stosuje skale Kelvina

przelicza temperature miedzy
skalami Celsjusza i Kelvina

postuguje sie pojeciem
temperatury odczuwalnej

32. Energia wewnetrzna

wie, Ze energie wewnetrzng
mozna zmieni¢

wyjasnia zmiane energii przez
prace lub przekazanie ciepta

wigze temperature ze $rednia
energia Kinetyczng czasteczek;
demonstruje wzrost
temperatury

podaje praktyczne przyktady
zmian energii wewnetrznej

33. Topnienie i krzepniecie

rozréznia zmiany stanu
skupienia

demonstruje topnienie

wyjasnia topnienie jako proces,
w ktérym dostarczanie ciepta
nie zmienia temperatury

podaje przyktady ciat statych
bez uporzadkowanej struktury

34. Parowanie i skraplanie

rozréznia zmiany stanu
skupienia

demonstruje wrzenie i
skraplanie

wyjas$nia wrzenie jako proces,
w ktérym dostarczanie ciepta
nie zmienia temperatury

opisuje powstawanie rosy,
mgly, szadzi i szronu

35. Transport ciepta

opisuje przewodnictwo cieplne

rozréznia materiaty o réznym
przewodnictwie; opisuje
konwekgcje; bada
przewodnictwo

wyijasnia role izolacji; okresla
lepszy przewodnik

stosuje pojecie pradéw
konwekcyjnych i podaje
przyktady

36. Kinetyczno-molekularny
model budowy materii

rozpoznaje zjawisko; opisuje
przebieg doswiadczenia

wykonuje obserwacje i
pomiary na podstawie opisow

wyjasnia wlasciwosci stanéw
skupienia na podstawie
budowy mikroskopowej

wymienia cechy modelu
fizycznego i zatozenia
kinetyczno-molekularnego
modelu materii

(F) - temat fakultatywny lub wymaganie fakultatywne
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