Wymagania edukacyjne z biologii - klasa 7

na podstawie ,Programu nauczania biologii Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Temat lekcji

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

I. Organizm czlowieka. Skéra - powloka organizmu

1. Organizm czlowieka jako
funkcjonalna catos¢

« wskazuje komdrke
jako podstawowy
element budowy ciata
cztowieka

« wyjasnia pojecia:
tkanka i narzad

* wymienia rodzaje
tkanek i uktady
narzadéw

o charakteryzuje

budowe i funkcje tkanek
oraz uktadéw narzadoéw

e analizuje hierarchiczng
budowe organizmu i
rozpoznaje tkanki na
ilustracji lub pod
mikroskopem

» wyjasnia zalezno$¢ miedzy
budowa a funkcja tkanek
oraz wspdtdziatanie
uktad6éw narzadoéw

2. Budowa i funkcje skory

¢ wymienia warstwy
skory i jej podstawowe
funkcje

« omawia funkcje skory i
warstwy podskdrnej
e rozpoznaje warstwy

na schemacie

« wykazuje zwigzek
budowy skory z jej

funkcjami

« opisuje funkcje
wytworéw naskorka i
wykonuje doswiadczenie
dotyczace skory jako
narzgdu zmystu

» samodzielnie planuje
doswiadczenie wykazujace,
ze skéra jest narzadem
zmystu

3. Higiena i choroby skéry

« wymienia choroby i
dolegliwosci skory oraz
zasady jej pielegnacji

e wymienia przyczyny i
profilaktyke grzybic

e omawia pierwsza

pomoc przy oparzeniach

i odmrozeniach

* omawia objawy

chordb skory i zwigzek
nastonecznienia z

czerniakiem

 ocenia wptyw
promieniowania
stonecznego na skdre i
demonstruje pierwsza
pomoc przy oparzeniach

» wyszukuje i prezentuje
informacje o chorobach,
profilaktyce i pielegnacji
skéry

II. Uklad ruchu

4. Aparat ruchu. Budowa
szkieletu

e wymienia elementy
szkieletu oraz czes¢
bierna i czynng aparatu
ruchu

» wskazuje cze$ci bierng
i czynng oraz elementy

szkieletu osiowego,
obreczy i konczyn

* wyjasnia spos6b
dziatania aparatu ruchu
i zwigzek budowy kosci

z funkcija

e rozpoznaje ksztatty
ko$ci i wyjasnia ich
zwiazek z funkcja

« klasyfikuje kosci wedtug
ksztattu i analizuje ich
budowe w odniesieniu do
funkcji

5. Budowa kosci

e wymienia elementy
budowy i ksztatty kosci

» podaje funkcje
elementéw kosci i

rozpoznaje ich ksztatty

« wymienia typy tkanki

kostnej i zmiany

zachodzace w koSciach z

wiekiem

* wyjasnia zwigzek
budowy kosci z funkcjag i
opisuje zmiany szkieletu z
wiekiem

« charakteryzuje typy
szpiku kostnego i uzasadnia
wytrzymatos$¢ kosci

6. Budowa i rola szkieletu
osiowego

* wymienia elementy
szkieletu osiowego,
Kklatki piersiowej i
odcinki kregostupa

» wskazuje elementy

czaszki i szkieletu

osiowego oraz narzady
chronione przez klatke

piersiowg

« charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego i
zwiazek budowy czaszki

z funkcja

 poréwnuje odcinki
kregostupa i rozpoznaje
elementy czaszki

« analizuje zwigzek budowy
kregoéw i odcinkéw
kregostupa z ich funkcja

7. SzKielet konczyn

* wymienia elementy
szkieletu konczyn i
obreczy oraz rodzaje
potaczen kosci

» wskazuje kosci
konczyn i opisuje
budowe stawu

e rozréznia stawy
zawiasowe i kuliste

« poréwnuje konczyne
gorng i dolng oraz

charakteryzuje
potaczenia kosci

» wyjasnia zwiazek
budowy stawu z zakresem
ruchu

« charakteryzuje funkcje
konczyn i ich znaczenie w
funkcjonowaniu cztowieka

8. Budowa i rola mie$ni

* wymienia rodzaje
tkanki mie$niowej i
wskazuje ich potozenie

« opisuje cechy tkanki
mie$niowej i funkcje
mies$ni szkieletowych

« rozpoznaje miesnie i
omawia warunki ich
prawidlowej pracy

e charakteryzuje miesnie
gladkie i poprzecznie
prazkowane oraz
dzialanie antagonistyczne

« analizuje wspoétdziatanie
miesni, Sciegien, kosci i
stawoéw w ruchu

9. Higiena i choroby ukladu
ruchu

* wymienia naturalne
krzywizny kregostupa,
wady postawy i choroby
aparatu ruchu

 rozpoznaje wady

postawy, opisuje urazy i

zasady pierwszej
pomocy

« wyjasnia przyczyny
wad postawy i czynniki
wplywajgce na rozwdj

muskulatury

» demonstruje pierwsza
pomoc i przewiduje skutki
nieprawidlowej postawy

« prezentuje prawidlowa
postawe i uzasadnia
znaczenie regularnych
Ewiczen

I11. Uktad pokarmowy

10. Pokarm - budulec i
zrédto energii

¢ wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze i

« klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe

« wyjasnia znaczenie
sktadnikéw odzywczych

* wyjasnia zwiagzek
produktéw biatkowych z

e analizuje zalezno$¢ migdzy
rodzajem pokarmu a

przyktady pokarméw i energetyczne oraz i btonnika dla prawidtowym wzrostem funkcjonowaniem
bedacych ich zrédtem wskazuje ich Zrédta organizmu organizmu
11. Witaminy, sole ¢ wymienia przyktady e wymienia witaminy o charakteryzuje o przewiduje skutki « analizuje etykiety
mineralne, woda witamin i wskazuje oraz omawia znaczenie witaminy i role niedoboru wody i produktéw pod katem

znaczenie wody

makro- i
mikroelementéw

wybranych

makroelementéw

poréwnuje wartos$¢
energetyczng sktadnikéw

sktadnikéw odzywczych i
skutkéw nadmiaru
thuszczow

12. Budowa i rola ukladu
pokarmowego

¢ wyjasnia trawienie,
wymienia rodzaje
zebow i odcinki
przewodu
pokarmowego

« opisuje role zebow,

wskazuje odcinki

przewodu i lokalizuje
watrobe oraz trzustke

« rozpoznaje rodzaje
zeb6éw i omawia budowe
oraz funkcje gruczotéw

trawiennych

« omawia funkcje
odcinkéw przewodu i role
zeb6éw w obrébce
pokarmu

« analizuje przebieg
trawienia oraz miejsca
wechtaniania pokarmu i
wody

13. Higiena i choroby uktadu

e okresla zasady

« rozpoznaje zasady

¢ wyjasnia warto$¢

« wykazuje zwigzek

« uzasadnia potrzebe

pokarmowego zdrowego zywienia i piramidy zZywienia i energetyczng pokarmui | higieny i diety z zréznicowanej diety i badan
higieny oraz wymienia uktada jadtospis skutki ztego odzywiania chorobami oraz zna przesiewowych oraz
choroby uktadu dostosowany do profilaktyke prochnicy prezentuje wiedze o
pokarmowego warunkow zaburzeniach odzywiania
IV. Uklad krazenia

14. Budowa i funkcje krwi

¢ nazywa elementy
morfotyczne krwi i
wymienia grupy krwi

« omawia funkcje krwi i
podstawe podziatu na

grupy

o charakteryzuje

elementy krwi, role
hemoglobiny i znaczenie

krwiodawstwa

» wyjasnia krzepniecie
krwi i rozpoznaje jej
elementy pod
mikroskopem

« interpretuje wyniki badan
krwi i omawia zasady
transfuzji

15. Krazenie krwi

¢ wymienia narzady
uktadu krwiono$nego i
rozpoznaje maty oraz
duzy obieg

¢ poréwnuje budowe i

funkcje naczyn
krwiono$nych

¢ poréwnuje maty i duzy
krwiobieg oraz opisuje

droge krwi

¢ wykazuje zwigzek
budowy naczyn z ich
funkcja

e analizuje zwigzek
przeptywu krwi w
naczyniach z wymiang
gazowa

16. Budowa i dzialanie serca

« lokalizuje serce,
wymienia jego elementy
i wyjasnia pojecie puls

 rozpoznaje elementy

serca i podaje

prawidtowe warto$ci

pulsu i ci$nienia

¢ opisuje prace serca i
fazy cyklu oraz wyjasnia

réznice ci$nienia
skurczowego i
rozkurczowego

« wyjasnia role zastawek i
omawia wptyw wysitku na
tetno i ci$nienie

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu wysitku na tetno i
ci$nienie

17. Higiena i choroby uktadu
krwionos$nego

¢ wymienia choroby
uktadu krwiono$nego i
zasady pierwszej

e wymienia przyczyny

chordb i czynniki

korzystnie wptywajace

« analizuje przyczyny
chordb i charakteryzuje
krwotok zylny oraz

¢ demonstruje pierwsza
pomoc i wyjadnia
znaczenie badan

* prezentuje materiaty
edukacyjne o miazdzycy,
nadci$nieniu i zawale serca

pomocy przy na uktad krwiono$ny tetniczy profilaktycznych
krwawieniach
18. Uklad limfatyczny (uklad ¢ wymienia cechy i « opisuje budowe « omawia role uktadu e rozpoznaje narzady  wykazuje integralnos¢
odpornosciowy) narzady uktadu uktadu i role weztéw limfatycznego i uktadu i poréwnuje go z uktadu krwiono$nego i
limfatycznego chtonnych lokalizacje weztéw uktadem krwiono$nym limfatycznego oraz wyjasnia

powstawanie chtonki
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19. Budowa i funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego

* wymienia rodzaje
odpornoéci i wyjasnia
role szczepionki

e rozréznia odpornosé
wrodzong i nabytg oraz
wskazuje znaczenie
szczepien

o charakteryzuje rodzaje
odporno$ci i zasade
dziatania szczepionki

« opisuje rodzaje
leukocytéw i uzasadnia
potrzebe szczepien

« analizuje znaczenie

szczepien i wykaz szczepien

20. Zaburzenia

« wymienia czynniki

* wyjasnia przyczyne

« wskazuje drogi

* wyjasnia nadwrazliwo$¢

¢ ocenia znaczenie

funkcjonowania uktadu wywotujace alergie i AIDS i pojecie zakazenia HIV i zasady w alergii i znaczenie przeszczepéw i zgody na
odporno$ciowego opisuje ich objawy transplantacji oraz profilaktyki transplantologii transplantacje po $mierci
podaje przyktady
przeszczepow
V. Uklad oddechowy
21. Budowa i rola uktadu * wymienia odcinki ¢ omawia funkcje ¢ wyréznia drogi » wyjasnia role gto$ni, « tworzy model uktadu
oddechowego uktadu oddechowego i elementéw uktadu i oddechowe i narzady nagtos$ni i ptuc w oddechowego i bada

rozpoznaje je na
ilustracji

mechanizm wentylacji
ptuc

wymiany gazowej oraz
taczy budowe z funkcja

oddychaniu

pojemnos¢ ptuc

22, Mechanizm oddychania

e wymienia narzady
wentylacji i demonstruje

« opisuje ruchy klatki
piersiowej i przepony

« rozrdznia wentylacje
ptuc i oddychanie

e interpretuje
do$wiadczenie

* wyjasnia role
mitochondriéw i zapisuje

wdech oraz wydech oraz role krwi w komoérkowe oraz opisuje | wykrywajace CO2 i réwnanie utleniania glukozy
transporcie gazow dyfuzje gazéw analizuje wymiane
gazowa
23. Higiena i choroby ukladu ¢ wymienia choroby i ¢ wskazuje Zrédta  opisuje objawy choréb « analizuje wplyw palenia » wykazuje zwigzek
oddechowego czynniki wptywajace na infekeji i sposoby irozrdznia palenie na uktad oddechowy i zanieczyszczen srodowiska
prawidtowe dziatanie zapobiegania chorobom czynne i bierne przyczyny raka ptuc z zachorowalnoscig i

uktadu oddechowego

oraz wptyw
zanieczyszczen

prezentuje zasady
profilaktyki

VI. Uklad moczowy i wydalanie

24. Budowa i dzialanie
ukladu wydalniczego

« wymienia wydalane
substancje i narzady
uktadu wydalniczego

* wyjasnia wydalanie i
defekacje oraz drogi
usuwania produktéw
przemiany materii

« poréwnuje wydalanie i
defekacje oraz omawia
powstawanie moczu

» wyjasnia role uktadu
wydalniczego i sposoby
wydalania mocznika oraz
Co2

» wykonuje model uktadu
moczowego i rozpoznaje
warstwy nerki

25. Higiena i choroby ukladu
wydalniczego

« wymienia zasady
higieny i choroby uktadu
wydalniczego

» wskazuje zakazenia
drég moczowych i
kamice oraz badania
profilaktyczne

* omawia przyczyny
choréb i znaczenie
kontrolnych badan
moczu

« uzasadnia znaczenie
nawodnienia i
regularnego oprézniania
pecherza oraz omawia
dialize

« analizuje wyniki badania
moczu i ocenia role dializy
W ratowaniu zycia

VII. Uktad dokrewny / Uktad

nerwowy

26. Uklad dokrewny. Budowa
i funkcjonowanie uktadu
hormonalnego

* wymienia gruczoty
dokrewne i przyktady
hormonéw

» wyjasnia pojecia
gruczot dokrewny i
hormon oraz wskazuje
gruczoty na ilustracji

« przyporzadkowuje
hormony do gruczotéw i
charakteryzuje insuline
oraz glukagon

* wyjasnia swoiste i

antagonistyczne dziatanie

hormonéw

« przedstawia role
wybranych hormondw i
uzasadnia ostrozno$¢ w
stosowaniu preparatow
hormonalnych

27.Zaburzenia
funkcjonowania uktadu
hormonalnego

* wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

¢ wyjasnia rownowage
hormonalng i podaje
przyczyny cukrzycy

« interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonéw

» uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny z
cukrzyca

« analizuje réznice miedzy
cukrzycg typu I i typu II

28. Budowa i rola uktadu
nerwowego

« wymienia funkcje i
elementy osrodkowego
oraz obwodowego
uktadu nerwowego

 opisuje budowe
neuronu i przebieg
impulsu oraz rozréznia
uktad somatyczny i
autonomiczny

« wyjasnia funkcje
uktadu nerwowego i
zwiazek budowy
neuronu z funkcja

* wyjasnia dziatanie
synapsy i poréwnuje
cze$ci autonomicznego
uktadu nerwowego

* ocenia role regulacji
nerwowo-hormonalnej w
funkcjonowaniu organizmu

29. Osrodkowy uktad
nerwowy

« wskazuje moézgowie i
rdzen kregowy jako
narzady OUN

» wskazuje elementy
rdzenia kregowego na
ilustracji

« opisuje budowe
rdzenia i mézgowia

« okresla mézgowie jako
nadrzedna cze$¢ uktadu
nerwowego

 uzasadnia nadrzedna
funkcje mézgowia

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

¢ wymienia rodzaje
nerwo6w i przyktady

e rozréznia nerwy
czuciowe i ruchowe oraz

¢ wyjasnia réznice
migdzy odruchami i

¢ wyja$nia mechanizm
odruchu kolanowego i

 wyjadnia znaczenie
odruchéw w zyciu i uczeniu

odruchow odruchy warunkowe i przedstawia tuk charakteryzuje rodzaje sie
bezwarunkowe odruchowy odruchéw
31. Higiena ukladu ¢ wymienia czynniki ¢ wymienia sposoby ¢ wyja$nia wptyw ¢ omawia wptyw snu i « analizuje znaczenie snu,

radzenia sobie ze

nerwowego stresu, uzywki i skutki stresu, palenia i uzywek na uczenie si¢ wskazuje alternatywy dla
substancji stresem i negatywne profilaktyki uzaleznien oraz funkcjonowanie uzywek i ocenia wptyw
psychoaktywnych skutki uzywek organizmu palenia

VIII. Narzady zmysiéw

32. Budowa i dzialanie « wskazuje znaczenie « opisuje funkcje « wykazuje zwigzek * omawia powstawanie * wyja$nia powstawanie i

narzadu wzroku zmystow i rozpoznaje aparatu ochronnego i budowy oka z funkcja i obrazu na siatkéwce i odbieranie wrazen

elementy oka

elementdw oka oraz
wyjasnia akomodacje

przedstawia droge
Swiatta

przeprowadza

dos$wiadczenie z teczowka

wzrokowych oraz
przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
tarczy nerwu wzrokowego

33. Ucho - narzad stuchu i
réwnowagi

 rozpoznaje elementy
ucha i wyrdznia ucho
zewnetrzne, Srodkowe i
wewnetrzne

» wskazuje narzad
rownowagi i funkcje
elementéw ucha

« charakteryzuje funkcje
poszczegoblnych czesci
ucha

» wyjasnia odbieranie
dzwiekéw i zasade
dziatania narzadu
réwnowagi

« analizuje droge bodzca

stuchowego i przetwarzanie

fal na impulsy nerwowe

34. Higiena oka i ucha

¢ wymienia wady
wzroku, zasady higieny
oczu oraz choroby oczu i
uszu

s rozpoznaje
krétkowzroczno$é i
dalekowzroczno$¢ oraz
omawia ich przyczyny

« charakteryzuje wady
wzroku i sposoby ich
korekcji

* wyjasnia wptyw
hatasu

e rozréznia soczewki
korygujace i analizuje
wplyw nadmiernego
hatasu na stuch

« analizuje zrédta hatasu w
otoczeniu i wskazuje
sposoby jego ograniczenia

35. Zmysty powonienia,
smaku i dotyku

« wskazuje
rozmieszczenie
receptoréw i wymienia
podstawowe smaki

* wymienia rodzaje
kubkéw smakowych,
miejsce komoérek
wechowych i bodzce
odbierane przez skére

 przedstawia role
wechu, smaku i dotyku

» uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku i
analizuje znaczenie
zakonczen nerwowych

» wykazuje wspétzaleznos$é
smaku i wechu na
przyktadach

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

36. Rozmnazanie i rozwoj.
Meski uklad rozrodczy

* wymienia meskie
narzady rozrodcze i
rozpoznaje je na
ilustracji

e omawia budowe
plemnika, powstawanie
nasienia i funkcje
uktadu

o charakteryzuje cechy
ptciowe, funkcje
narzadéw i role
testosteronu

» wyja$nia zalezno$¢
hormonéw ptciowych od
zmian w organizmie

» wyjasnia wspoélna funkcje
pracia jako narzadu
wydalania i rozrodu

37. Zenski uktad rozrodczy

* wymienia zenskie
narzady rozrodcze i
rozpoznaje je na
ilustracji

« opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

o charakteryzuje cechy
ptciowe i funkcje
narzadow
wewnetrznych

* wykazuje zwigzek

budowy komérki jajowej z

jej funkcja

« analizuje podobienstwa i
réznice uktadow
rozrodczego i wydalniczego

38. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

* wymienia zenskie
hormony ptciowe i fazy
cyklu miesigczkowego

« wskazuje dni ptodne i
nieptodne oraz okresla
jajnik jako miejsce
powstawania komoérki
jajowej

« interpretuje ilustracje
cyklu miesigczkowego

¢ omawia zmiany
hormonalne i w macicy
oraz role ciatka zéttego

* wyznacza dni ptodne i
nieptodne przy réznych
dtugosciach cyklu




Temat lekcji Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
39. Rozwdj czlowieka - od e wymienia etapy  porzadkuje etapy od o charakteryzuje btony « analizuje funkcje tozyska « uzasadnia znaczenie
poczecia do narodzin rozwoju zaptodnienia do ptodowe, rozwdj oraz mechanizm cigzy higieny w cigzy i

przedurodzeniowego i
btony ptodowe oraz czas
rozwoju ptodowego

zagniezdzenia i omawia
wplyw czynnikéw na
rozwdj

ptodowy i etapy porodu

pojedynczej i mnogiej

przedstawia jej zasady

40. Rozwoj cztowieka - od
narodzin do staro$ci

* wymienia etapy zycia i
rodzaje dojrzatosci

e okres$la zmiany
rozwojowe i réznice w
tempie dojrzewania

o charakteryzuje okresy
rozwojowe i
dojrzewanie fizyczne,
psychiczne oraz
spoteczne

e analizuje réznice miedzy
przekwitaniem a staro$cia

* przygotowuje prezentacje
lub portfolio dotyczace
rozwoju cztowieka

41. Higiena i choroby uktadu
rozrodczego

« wymienia choroby
uktadu rozrodczego i

» wskazuje zrédta
zakazen i réznice

« omawia profilaktyke
choréb przenoszonych

* wymienia ryzykowne
zachowania i uzasadnia

« wyszukuje i prezentuje
informacje o profilaktyce

choroby przenoszone miedzy nosicielstwem droga ptciowa i znaczenie badan HPV i szczepieniach
droga piciowa HIV a AIDS znaczenie wizyt kontrolnych
kontrolnych
X. Rownowaga wewnetrzna organizmu

42. Homeostaza. Mechanizmy

« wyjasnia homeostaze,

» wyjasnia zaleznoSci

« wyjasnia homeostaze i

¢ wyja$nia mechanizm

« analizuje role regulacji

regulacyjne organizmu termoregulacje i drogi miedzy uktadami wspdtdziatanie uktadow regulacji poziomu glukozy nerwowo-hormonalnej w
wydalania wody pokarmowym i nerwowego, i wspdtdziatanie uktadow utrzymaniu homeostazy
krwiono$nym oraz pokarmowego i
regulacje wody krwiono$nego
43. Choroba « omawia wplyw trybu « opisuje zdrowie o charakteryzuje » wykazuje wptyw « formutuje argumenty za

zycia na zdrowie, podaje

fizyczne, psychiczne i

czynniki wptywajace na

$rodowiska na zdrowie i

rozsadnym stosowaniem

przyktady choréb spoteczne oraz zdrowie i rozréznia uzasadnia prawidtowe lekéw i suplementéw oraz
zakaznych i podstawy profilaktyki choroby zakazne i stosowanie lekow oraz analizuje role stresu w
cywilizacyjnych nowotworéw cywilizacyjne badan kontrolnych chorobach cywilizacyjnych

Matgorzata Wieczorek




